RAKO /1aKWe yYnTu

BasmentuHa HukoJsiuh
[ICUXOJIOT




BaxHe HanomeHe 3a no4yeTak

eYyeme je BeOMa 3aXTeBaH IPOIEeC U 3a TeJIO, a
HapO4YHXTO 3a MO3aK

e AJIM HUje HecaBJIaJUBO.... MOXe Jia ce yop3a...
eCaMo je noTpebHO MaJIo YIIOPHOCTH




Ba*HO je UMaTn Ha ymy

3a ydyeme je noTpebHO BpeMe
YCIelHo y4eHe je TeCHO I0Be3aHO Ca yIIpaB/bakheéM BpeMEeHOM
['y6/berbe BpeMeHa je HaBHKa Koja je 4eCT Y3POK HEYCIELIHOT yYema

3a moyeTak NpobajTe Jla KpaTKO MpoaHaJlu3uparTe jydepallilby JaH U IOCTaBUTE
cebu caeneha nurtama :

e [IlITa cam jydye cBe paauo/paausia?
e /la i1 caM ypaauo/ypajusia cBe LITO CaM MCIVIAaHUPAO-Jia Aa ypagum?
e AKO HHMCaM - KOjH Cy pa3J/io3H 3a TO, A aKO jecaM — KOjHU Cy pa3Jio3u?

e KosIMKO BpeMeHa y TOKY jydyepalumer JaHa MU je IPOTEKJIO Y AAHTYO/beby
(HempoAYKTHUBHO IIPpOBELEHOM BpeMeHy)?




HajBa)XHuje:

OCHOBHHM pPasJior 3allITO Tpeba Ja YYUTe

HUCY OlleHe Hero pa3B0oj CBOJUX
MHTEJIEKTYaJIHUX KalaluTeTa, pa3Boj
JIMMHOCTH, U IIpe CBera CTUllamke
cCaMoOIloy3aaHa




[TpUHUMNN
ynpaB/satba BPEMEHOM Y YYEHyY

1. IPUIIPEMA 3a yueme
* Je OCHOBHMU €JIEMEHT yIlpaB/bakhba BPEMEHOM

e Y ¢pasu npunpeMe ce fePUHHUIIE IIJIaH yierha U IIPaBU paclope/
aKTUBHOCTH

e [[;1aHOM y4Yema pacrnopehyjeTe cBoje JHEBHE 00aBe3€e OKO yYema
ca OCTaJIUM o0OaBe3aMa




2. POPMY/IMCAGE IUJbA YYEHHA
* [I0CTAaB/bEHHU IMUJb je Halll HajBehu nokpeTay
e Hy>KHO je fa rmocTaBuTe [MJb KOjHU he Bac noJAcTunaTH

e Taj /b MOopaTe AyOOKO y CEOU OCETUTH, MOPaA OUTH O/
JIMYHOT 3Ha4yaja

® MopaTe Ce IIOCBETHUTH IIOCTHU3alby TOI' IOCTAB/BEHOT [IMJ/ba
3. PASJIATAIGE 3AZIATAKA HA MAIBE KOMAJIE

pa30yjakeM BEJIMKOT 3a/laTKa Y CEpUjy MarbUX




4. OAPEBUBAILE IPUOPUTETA 3AJALLIUMA
HallpaBUTU JIUCTY:

- 1. - HajBaXXKHUjUX 33JlaTaKa Y TOKY JaHa,

- 2.-3aTUM JIUCTY CpeJitbe OMTHUX 3a/jlaTaKa Koje Tpeba Ja
00aBUTE U, HA KPajy:

- 3. - JIMCTy 3a/iaTakKa Koje heTe ypaUTH aKO BaM OCTaHe
CJIOOOHOT BpeMeHa




Mpumep Tebene ynpas/barba BpeMeHOM

U3NNCTaTU AHeBHe obaBese, Na UX pacnopeanTn y oBa YeTUpU Nnosba

Huje XUTHO
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5. IlleT npUHIMAIL:

® HajTeXXe U Haj3axTeBHHje CTBApU Tpeba paJUTH KajJa CTe
HAJIPOAYKTHUBHUJU U HAJKOHLIEHTPUCAHUJHU

e Ha oBaj HauMH heTe HajJKOMNIJIMKOBaHHW]€e U HAJCJ0KHU]je CTBApH
3aBPIIUTHU JOK CT€ CBEXU, OZIMOPHHU U IYHU €Hepruje




e
LUECT BEAUKUX KPAA/SUBALIA BPEMEHA 'Y YYEHY

1. CJIABO IIVTAHUPAIDBE — YdyeHu1u 4ecTo NponyiuTajy Aa JaaHupajy. To J0BOAU

J10 TOra Jia CBOjy NaXKky YCMepaBajy Ha Make OMTHE CTBApH, a IPONyIITajy Ja
3aBpllle BaXKHE MOCJIOBE.

2. HEJOCTATAK IIPUOPUTETA/LIN/bEBA
- yTUYe Ha CBe IITO 00aB/baMO U Ha JIMYHOM IIJIaHY U Ha IJIaHY y4Yera

3. OAJIATAIBE — Ako Beh ocTaB/baTe HENITO 3a KaCHUje, IJie[ajTe a TO Oyay
Male OUTHE CTBApU, OHE KOje Hehe ocTaBUTH nocjiequlie 300r HEU3BpIllaBamwa.

4. TIPEKUJAIBA - OTKpUBEHO je [a ce 3a jeJjaH caT HeOMeTaHOoT pa/jia ypaJau UCTO
KOJIMKO U 3a YETUPU caTa OMETAHOT paja.

5. IPEBHUIIE TPYJA — MHoru ydyeHui UMajy ocehaj 1a Mmopajy ga 3aBpiie cBe y
TOKY jeJIHOT [JaHa U He Jajy ceOr BpeMeHa Jia ypaJie CTBapy KaKo Tpeba

6. IPETPIIAH CTO - HajycnelmHuju y4eHUIM pajie Ha pallyUIIheHUM CTOJIOBUMA




